Hinweise zum Umgang mit den Behelfs-/Alltagsmasken

Folgende Hinweise des Bundesamtes fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
sind zu beachten (Stand 26.06.2020):

Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von
mindestens 1,50 Meter zu anderen Menschen eingehalten werden.

Die Hande sollten vor Anlegen der Maske grundlich mit Seife gewaschen
oder desinfiziert werden.

Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig iber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den Randern maoglichst eng anliegen, um das
Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske
genugend Luft durchlasst, um das normale Atmen mdglichst wenig zu
behindern.

Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf.
ausgetauscht werden.

Die Aul3enseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist
potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern,
sollten diese moglichst nicht beriihrt werden.

Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln griindlich gewaschen oder desinfiziert werden
(mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife).



